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Liebe Kundin, lieber Kunde!

Ihre neuen Handgelenk-Manschetten
entlasten, stabilisieren und warmen

die Handgelenke beim Sport und Fitness-
training oder z.B. bei der Gartenarbeit.

Lesen Sie aufmerksam die Hinweise auf
diesem Blatt!

lhr Tchibo Team

Verwendungszweck

- Die Handgelenk-Manschetten sind fiir den
Gebrauch bei Handgelenk-belastenden
Tétigkeiten vorgesehen.

+ Der Artikel ist ausschlieplich fir den
Privatgebrauch konzipiert. Er ist nicht
fiir die medizinische oder gewerbliche
Nutzung (z.B. in Kliniken, Therapiezentren,
professionellem Sport etc.) geeignet.

- Die Handgelenk-Manschetten dienen nicht
zur therapeutischen Behandlung nach
Verletzungen o.A..

Bei gesundheitlichen Beschwerden suchen
Sie unbedingt den Rat eines Arztes!

WARNUNG vor Verletzung

+ Der Artikel ist kein Kinderspielzeug.
Halten Sie Kinder davon fern.
Fiir Kinder unzugdnglich aufbewahren.

+Verwenden Sie die Handgelenk-Manschet-
ten nicht bei einer krankhaften Verdnde-
rung oder Verletzungen (z. B. bei duperen
Verletzungen, Prellungen, Zerrungen und
Verstauchungen, Entziindungen, Durch-
blutungsstdrungen, Wassereinlagerungen
(Odemen), Ekzemen und anderen Haut-
erkrankungen etc.).

- Die Manschetten diirfen max. 2 Stunden
am Stiick und nicht langer als 6 Stunden
tdglich getragen werden.

- Wenn Sie ein Taubheitsgefiihl in den
Fingern haben oder das Tragen der
Manschetten als unangenehm empfinden,
lockern Sie die Manschetten etwas oder
entfernen Sie diese sofort.

Die Manschetten diirfen die Blutzufuhr
nicht einschranken.

Sie diirfen nicht wahrend des Schlafens
und nicht von Personen, die sich nicht
bemerkbar machen kdnnen, getragen
werden.

Reinigen
> Waschen Sie die Manschetten bei

Bedarf gemdp den Pflegesymbolen
auf dem Einndhetikett.
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Dear Customer

Your new wrist wraps relieve the strain on
and stabilise your wrists during exercise,
also keeping them warm. You can use the
wrist wraps not only for sports workouts
but also for pursuits such as gardening.

Read the following instructions carefully!
Your Tchibo Team

Intended use

+ The wrist wraps are designed for use
during activities that put strain on the
wrists.

+ The product is intended for private,
household use only. It is not suitable for
medical or commercial use (e.g. in clinics,
therapeutic institutions, professional
sport, etc.).

+ The wrist wraps are not designed to
provide therapeutic treatment after
injuries, etc.

You must consult a doctor if you
experience any health issues!

WARNING - risk of injury

+ The product is not a toy.
Keep it out of the reach of children.
Store it out of the reach of children.

- Do not use the wrist wraps if you have
any injuries or pathological changes
(e.g. external injuries, bruises, strains
and sprains, inflammations, circulatory
disorders, water retention (edema),
eczema or other skin diseases, etc.).

+ The wrist wraps may be worn for a
maximum of 2 hours at a time and for
no longer than 6 hours a day.

« If you experience numbness in your
fingers or find wearing the wrist wraps
uncomfortable, loosen the wraps slightly
or remove them immediately.

The wrist wraps must not be allowed to
restrict blood flow.

They must not be worn during sleep or

by persons who are unable to make them-
selves heard.

Cleaning

> Wash the wrist wraps as needed,
observing the care symbols on the
sewn-in label.

(o Chere cliente, cher client!

Votre nouveau brassard de poignet soulage,
stabilise et réchauffe I'articulation du poi-
gnet pendant vos entrainements de sport
et de fitness ou vos travaux de jardinage.

Lisez attentivement les consignes
figurant dans cette notice!

L'équipe Tchibo

Domaine d'utilisation

- Les brassards de poignet sont prévus pour
étre utilisés lors d'activités sollicitant le
poignet.

« L'article est concu exclusivement pour
I'usage privé. Il n'est pas adapté a un
usage une utilisation médical ou commer-
cial (par ex. dans les établissements
médicaux ou les centres thérapeutiques,
pour la pratique professionnelle du
sport).

« Les brassards de poignet ne sont pas
destinés a un traitement thérapeutique
suite a des blessures ou autres.

En cas de probleme de santé, consultez
impérativement un médecin!

AVERTISSEMENT: risque de blessure

« Cet article n'est pas un jouet.
Tenez-le hors de portée des enfants.
I ne doit pas &tre accessible aux enfants.

+N'utilisez pas les brassards de poignet en
cas de pathologie ou de blessure (par ex.
blessure externe, contusion, foulure ou
entorse, inflammation, troubles circula-
toires, rétention d'eau (cedéme), eczéma
ou autres maladies de la peau, etc.).

- Les brassards ne doivent pas étre portés
plus de 2 heures de suite, ni plus de
6 heures par jour.

+ Si vous ressentez un engourdissement
dans les doigts ou trouvez le port des
brassards inconfortable, desserrez
|égerement les brassards ou retirez-les
immédiatement.

Les brassards ne doivent pas
restreindre la circulation sanguine.

Il ne doit pas étre porté pendant le som-
meil et ni non plus par une personne ne
pouvant s'exprimer ou se faire entendre.

Nettoyage
D> Si nécessaire, nettoyez les bras-
sards en respectant les symboles

correspondants sur I'étiquette
cousue sur |'article.
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Q@0 Degerli Miisterimiz!

Yeni fitness bileklikleriniz spor ve fitness
antrenmani esnasinda veya orn. bahcede
calisirken bileklerinizi rahatlatir, dengeler
ve isitir.

Bu sayfadaki bilgileri dikkatli sekilde
okuyun!

Tchibo Ekibiniz

Kullanim amaci

- Bileklikler, bilekten gii¢ alinan aktiviteler
esnasinda kullaniimak iizere tasarlanmis-
tir.

+Bu Uriin 6zel kullanim igin tasarlanmistir.
Tibbi veya ticari kullanim icin (orn. klinik-
lerde, terapi merkezlerinde, profesyonel
sporlarda vs.) uygun degildir.

+ Bileklikler yaralanmalar vb. durumlarda
tedavi amacli kullanim icin uygun dedgildir.
Sadlikla ilgili sikayetleriniz varsa mutlaka
bir doktora danigmalisiniz!

Yaralanma UYARISI

« Uriin cocuk oyuncag degildir.

Cocuklari iiriinden uzak tutun. Cocuklarin
erisemeyecedi sekilde saklayin.

+ Patolojik bir degisiklik veya yaralanma
durumunda (6rn. dig yaralanmalar,
morluklar, incinmeler ve burkulmalar,
iltihaplanmalar, su tutma (6dem), egzama
ve diger cilt hastaliklari vs.) bileklikleri
kullanmayin.

- Bileklikler bir seferde en fazla 2 saat ve
glinde 6 saatten fazla kullanilmamalidir.

- Parmaklarinizda uyusma hissederseniz
veya bileklikleri takarken rahatsizlik
hissederseniz, bileklikleri biraz gevsetin
veya hemen cikarin.

Bileklikler kan akisini kisitlamamaldir.
Uyurken ve kendilerini fark edemeyen
kisiler tarafindan takilmamalidir.

Temizleme

D> ihtiyac halinde bileklikleri dikilmig
etiket tizerindeki bakim sembollerine
gore yikayin.
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Fitness manzeta na zapésti
Manszeta do fitnessu na nadgarstek
Fitnes manZeta na zapastie

Fitnesz csuklomandzsetta
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(e Vazeni zakaznici,

VaSe nové manZety na zapésti ulevi,
stabilizuji a zahteji zapésti pfi sportu
a fitness tréninku nebo napf. pfi praci
na zahradé.

Prectéte si pozorné pokyny na tomto
letdcku!

Vas tym Tchibo

Ugel pouziti

- ManZety na zapésti jsou urceny k pouZiti
pfi aktivitdch namahajicich zapésti.

- Vyrobek je koncipovan pouze pro
soukromé pouZziti. Nejsou vhodné pro
komer¢ni vyuZivani (napf. na klinikdch,
v terapeutickych centrech, pfi profesio-
nélnim sportu apod.).

+ManZety na zapésti nejsou uréeny
k terapeutickému oSetfeni po drazech
apod. V pfipadé zdravotnich potizi
bezpodminecné vyhledejte radu lékare!

VYSTRAHA pied poranénim

- Vyrobek neni détska hracka.

Zabranite proto détem v pFistupu k nému.
Uchovévejte mimo dosah déti.

- ManZety na zapésti nepouzivejte v pripa-
dé jakychkoli patologickych zmén nebo
zranéni (napr. vnéj3i poranéni, pohmoz-
déniny, nataZenf a podvrtnuti, zanéty,
poruchy krevniho obéhu, zadrzovani vody
(otoky), ekzémy a jind koZni onemocnéni
atd.).

+ManZety se smi nosit max. 2 hodiny
v kuse a ne déle nez 6 hodin denné.

« Pokud pocitite necitlivost prstd nebo Vam
bude noSeni manZet nepfijemné, manZety
mirné uvolnéte nebo je okamZité sejméte.
ManzZety nesmi omezovat privod krve.
Nesmi se nosit pfi spanf a nesméji je nosit
osoby, které nejsou schopny na sebe
(a svoji nepfijemnou situaci) upozornit.

Cisteni
> ManZety perte podle poti'eby v soula-

du se symboly péce na vitém Stitku.
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Drodzy Klienci!

Paristwa nowe manszety na nadgarstki
odciazaja, stabilizuja i ogrzewaja nad-
garstki podczas uprawiania sportu,
treningu fitness lub np. prac w ogrodzie.

Prosimy o uwazne przeczytanie informacji
zawartych w tej ulotce!

Zespot Tchibo

Przeznaczenie

+ Manszety na nadgarstki przeznaczone
sg do stosowania podczas wykonywania
czynnosci obcigzajacych nadgarstki.

+ Produkt nadaje sie wytacznie do uzytku
w prywatnych gospodarstwach domowych.
Nie nadaje sie do uzytku medycznego ani
komercyjnego (np. w klinikach, centrach
terapeutycznych, podczas zawodowego
uprawiania sportu itp.).

+ Manszety na nadgarstki nie sg przezna-
czone do leczenia terapeutycznego
po urazach itp.

W przypadku probleméw zdrowotnych
nalezy zasiegnac opinii lekarza!

OSTRZEZENIE przed obrazeniami ciata

+ Produkt nie jest zabawka.
Dzieci nie moga miec¢ do niego dostepu.
Przechowywac produkt poza zasiegiem
dzieci.

+ Nie uzywac manszet na nadgarstki
w przypadku zmian chorobowych lub
urazdéw (np. obrazen (ran) zewnetrznych,
sttuczen, naciagnie¢ i zwichnie¢, standw
zapalnych, zaburzen przeptywu krwi,
nagromadzen wody (obrzekow), egzemy
lub innych schorzen skory itp.).

- Manszety wolno nosi¢ przez maksymalnie
2 godziny bez przerwy i nie dtuzej niz
6 godzin na dobe.

- W przypadku wystapienia dretwienia palcéw
lub jesli manszety sa niewygodne w nosze-
niu, nalezy je lekko poluzowac lub natych-
miast zdjac.

Manszety nie moga ogranicza¢ doptywu
krwi. Nie mogg one by¢ noszone w czasie
snu ani przez osoby, ktdre nie sg w stanie

zgtosi¢ ewentualnych probleméw zwigza-

nych z ich noszeniem.

Czyszczenie

> W razie potrzeby wypra¢ manszety
zgodnie z zaleceniami na wszytej
etykiecie.

vlevo
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(K Vazeni zakaznici!

Va$e nové manZety na zapastie uvolfiujd,
stabilizujd a zohrievajti zapdstia pri Sporte,
cviceni alebo napr. pri prdci v zahrade.
Pozorne si precitajte upozornenia

na tomto letdku!

Vas tim Tchibo

Ucel pouzitia

- ManZety na zapéstie sd urcené na
pouZitie pri ¢innostiach, ktoré zatazuji
zapastia.

+Vyrobok je koncipovany vyluéne na
sikromné pouZitie. Nie je vhodny na
lekdrske alebo komercné pouZitie (napr.
v klinikdch, terapeutickych centrach,
v profesionalnom $porte atd.).

- ManZety na zépdstie nesliZia na tera-
peutické oSetrenie po zraneni a pod.
Ak mate zdravotné tazkosti, bezpod-
miene¢ne vyhladajte radu lekdral

VAROVANIE pred poranenim

- Vyrobok nie je detska hracka.
UdrZujte ho mimo dosahu deti.
Uschovajte ho na mieste nedostupnom
pre deti.

+ ManZety na zépéstie nepouZivajte
v pripade akychkolvek patologickych
zmien alebo zraneni (napr. vonkajsie
poranenia, pomliazdeniny, natiahnutia
a vyvrtnutia, zapaly, poruchy krvného
obehu, zadrZiavanie vody (edémy),
ekzémy a iné kozné ochorenia atd).

+ ManZety sa mdZu nosit maximalne 2 hodi-
ny v kuse a nie dlhSie ako 6 hodin denne.

« Ak pocitite necitlivost prstov alebo sa vam
manZety zdajli nepohodiné, mierne ich
uvolnite alebo ihned odstréiite.

ManZety nesmi obmedzovat krvny
obeh.

Nesmd sa nosit po¢as spanku a nesmd ich
nosit osoby, ktoré nie st schopné na seba
upozornit.

Cistenie

> ManZety perte v pripade potreby
v stilade so symbolmi o o3etrovani
na nasitej etikete.
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(hw Kedves Vasarlonk!

Az (j csuklomandzsettak tehermentesitik,
stabilizaljak és melegitik a csuklét spor-
tolds, fitneszedzés vagy pl. kertészkedés
kozben.

Kérjiik, figyelmesen olvassa el a lapon
taldlhaté utasitdsokat!

A Tchibo csapata

Rendeltetésszerii hasznélat

- A csukldmandzsettak olyan tevékenysé-
gek sordn vald haszndlatra szolgélnak,
amelyek megterhelik a csuklét.

- A termék kizarélag magancélu felhaszna-
|dsra késziilt. Orvosi vagy kereskedelmi
haszndlatra (pl. klinikdkon, terapids
kozpontokban, hivatdsos sportban stb.)
nem alkalmas.

- A csuklémandzsettak nem hasznalhaték
sériilések vagy hasonld esetek utdni
terdpids kezelésre.

Egészségiigyi panaszok esetén feltétlenil
kérje ki orvosa véleményét!

VIGYAZAT - sériilések

- A termék nem gyerekjaték.
Tartsa tavol a gyermekektdl.
Gyermekek eldl elzérva tartando.

- Ne haszndlja a csuklémandzsettat
kéros elvaltozas vagy sériilések (pl. kiils6
sériilések, zizodasok, hlizddasok és
randuldsok, gyulladasok, keringési
zavarok, vizesedés (6déma), ekcéma
és eqyéb bdrbetegségek stb.) esetén.

- A mandzsettat egyszerre legfeljebb
2 6ran at, de naponta legfeljebb 6 6ran
at lehet viselni.

- Ha zsibbadast érez az ujjaiban, vagy
a mandzsettat kényelmetlen viselni, lazitsa
meg kissé a mandzsettat, vagy azonnal
vegye le.
A mandzsetta nem korlatozhatja
a vérellatast.
Nem szabad alvas kézben viselni,
és nem viselhetik olyan személyek,
akik nem képesek felhivni magukra
a figyelmet.
Tisztitas
D> Sziikséq esetén mossa ki a mandzset-
takat a bevarrt cimkén talalhaté
kezelési szimb6lumok szerint.



